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ཁྱི་ཀ་པའྷོ་ཉྱིང་གྱི་ཨར་ལང་ལ་ཁང་གྱི་རྱིག་དངྷོས་སྲུང་སྷོང་བེད་སྷོད་སྒྲྱིག་བཀྷོད་རྣམ་གྲངས། ཀྷོས་ནན་རྷོང་

གྱི2023ལྷོའྱི་གྲྷོང་གསེབ་དར་སེལ་གྱི་ཡུལ་སྷོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཀྷོས་ནན་རྷོང་མཛེས་མ་ལུང་བའྱི་ལྷོངས་ཁུལ་

འཛུགས་སྐྲུན། ཀྷོས་ནན་རྷོང་གྱི་ཕྱི་རྷོལ་ལུས་རྩལ་སྱི་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་སྒྲྱིག་བཀྷོད་འཛུགས་སྐྲུན། ཐུན་ཏེ་རྷོང་

འབའ་ལུང་ཤང་གྱི་གྲྷོང་གསེབ་ཡུལ་སྷོར་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སྒྲྱིག་བཀྷོད་འཛུགས་སྐྲུན། ཐུན་ཏེ་རྷོང་གྱི་ཕྱི་རྷོལ་ལུས་

རྩལ་སྱི་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སྒྲྱིག་བཀྷོད་འཛུགས་སྐྲུན་སྷོགས་རྣམ་གྲངས་དགུ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། རྱིག་

གནས་ལུས་རྩལ་དང་ཡུལ་སྷོར་ཐྷོན་ལས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྷོང་གསེབ་དར་སེལ་གྱི་

འགྲྷོས་འདེགས་ཕན་སེད་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ། 

རྣམ་གྲངས་གཉྱིས་པ།“གྲྷོང་གསབེ་ཀྱི་བྱྱིས་སྷོང་ཁང་གྱི་གཞྱི་ཁྱྷོན་ཆུང་བ་དང་། ཆ་རནེ་ཞན་པ། རྷོང་ཁག་

བར་དང་། གྲྷོང་རྡལ་དང་གྲྷོང་གསབེ་བར་གྱི་སྷོབ་གྲྭ་འབྱིང་ཆུང་གྱི་ཆ་རནེ་ལ་བར་ཁྱད་ཆནེ་པྷོ་མཆྱིས་པ”

སྷོགས་ཀྱི་གནད་དྷོན་ལ་དམྱིགས་ནས། སྷོབ་གྲྭ་འབྱིང་ཆུང་དང་བྱྱིས་སྷོང་ཁང་བསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་

གྲངས42ལག་བསྟར་བྱས་ཐྷོག  ཞྱིན་ཧེ་རྷོང་རྩྱི་གྷོར་ཐང་གྲྷོང་རྡལ་གྱི་ལྷོ་དགུའྱི་རྒྱུན་མཐུད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་

བཅས་སྷོད་སྷོབ་གྲྭ་དང་། ཀྷོས་ནན་རྷོང་ཐར་ཤུལ་ཤང་གྱི་དཀྱིལ་སྱིང་བྱྱིས་སྷོང་ཁང་། ཁུལ་གཏྷོགས་སྷོབ་གྲྭའྱི་

དགེ་རྒན་གྱི་འཁྷོར་རྒྱུག་ཁང་པ། གུང་ཧྷོ་རྷོང་མྱི་རྱིགས་སྷོབ་འབྱིང་གྱི་ཕྷོགས་བསྡུས་སྷོབ་ཁྱིད་ཐྷོག་ཁང་སྷོགས་

འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་གཙ་ོགནད་དུ་བཟུང་ནས་ལག་བསྟར་བྱདེ་པ། ཡུལ་གཞན་ནས་སྷོབ་གསྷོ་སྒྲུབ་པའྱི་

ཤུགས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྷོབ་མ80ཅང་ཉྱིང་མཐྷོ་རྱིམ་སྷོབ་འབྱིང་གྱི“མཚོ་ལྷོ་མྱི་རྱིགས་

མཐྷོ་རྱིམ་སྷོབ་འབྱིང་གྱི་འཛིན་གྲྭར” བསལ་ནས་སྤུས་ལེགས་སྷོབ་གསྷོ་མྱང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐྷོ་རྱིམ་སྷོབ་

འབྱིང་དཀྱུས་མ་དང་འབྱིང་རྱིམ་ལས་རྱིགས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་ནས་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བའྱི་གྲུབ་འབས་ས་བརྟན་



མཐྷོར་འདེགས་གཏྷོང་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་འབྱིང་རྱིམ་ལས་རྱིགས་འཛིན་གྲྭར་སྷོབ་མ200བསྡུ་ཐུབ་པར་

བརྩྷོན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྷོབ་མའྱི་སྷོབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སེད་གཏྷོང་བ།  

རྣམ་གྲངས་གསུམ་པ།“གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སྨན་བཅྷོས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་དངུལ་གཏྷོང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས་

གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སྨན་བཅྷོས་ལས་ཁུངས་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་ལགེས་འགྲུབ་བྱདེ་དགྷོས་པའྱི”གྲྷོས་འགྷོར་

དམྱིགས་ནས། ཞྱིན་ཧེ་རྷོང་མྱི་དམངས་སྨན་ཁང་མཁར་ནུབ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གྱི་སྒྷོ་བསྟེན་སྨན་བཅྷོས་ལས་

སྒྷོའྱི་ཁང་པའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཞྱིན་ཧེ་རྷོང་ཁྷོངས་ཀྱི་སྨན་བཅྷོས་ཐུན་མྷོང་སྒྲྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་འཕྱིན་ལས་སྟེགས་

འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས། ཀྷོས་ནན་རྷོང་བྷོད་སྨན་ཁང་གྱི་བསར་བཟྷོ་རྒྱས་སྐྲུན་དང་དེའྱི་ཞྷོར་གཏྷོགས་བཟྷོ་

བཀྷོད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས། གུང་ཧྷོ་རྷོང་ཆབ་ཆ་གྲྷོང་རྡལ་གྱི་འཕྷོད་བསྟེན་ཁང་དང་དུམ་པའྱི་ཡན་

ལག་འཕྷོད་བསྟེན་ཁང་གྱི་རྒྱས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་བཅས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སྨན་བཅྷོས་སྒྲྱིག་གཞྱི་

འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་གཞྱི་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཞྱི་

རྱིམ་གྱི་སྨན་བཅྷོས་སྷོབ་བཅྷོས་ནུས་པ་མུ་མཐུད་དུ་ཆ་ེརུ་གཏྷོང་བ།  

རྣམ་གྲངས་བཞྱི་པ།“གཞྱི་རྱིམ་སྨན་བཅྷོས་འཕྷོད་བསྟནེ་སྒྲྱིག་གཞྱིའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སྒྲྱིག་བཀྷོད་འཐུས་ཚང་

དུ་བཏང་ནས་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སྨན་དྷོན་མྱི་སྣའྱི་ལས་སྒྲུབ་ཆ་རནེ་འགན་སྲུང་བྱདེ་དགྷོས་པའྱི”གྲྷོས་འགྷོར་

དམྱིགས་ནས། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི2022ལྷོའྱི་གཞྱི་རྱིམ་སྨན་བཅྷོས་སྒྲྱིག་གཞྱི་འཐུས་སྒྷོ་ཇེ་ཚང་དུ་གཏྷོང་བའྱི་བཟྷོ་

བཀྷོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། མངའ་ཁུལ་གྱི་གཞྱི་རྱིམ་སྨན་བཅྷོས་འཕྷོད་བསྟེན་སྒྲྱིག་གཞྱི་དགུ་ཡྱི་འགྲྷོ་ལམ་

དང་། ཆུ་འདྷོན་ཆུ་འབུད། གྷོག་འདྷོན། དྲྷོད་འདྷོན། གསང་སྷོད། འཁྷོར་རྒྱུག་ཁང་པ་སྷོགས་ཞྷོར་གཏྷོགས་སྒྲྱིག་

བཀྷོད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།  

རྣམ་གྲངས་ལྔ་པ།“རྒན་གསྷོ་ཞབས་ཞུའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སྒྲྱིག་བཀྷོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱདེ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏྷོང་བ་

དང་། དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡྷོད་པའྱི་ཚགོས་སྱིའྱི་དམངས་ཚསི་འགན་སྲུང་མཐའ་སྷོང་ལ་སྐུལ་འདདེ་

གཏྷོང་དགྷོས་པའྱི”གྲྷོས་འགྷོར་དམྱིགས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡྷོད་པའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞྱི་རྩའྱི་འཚོ་བའྱི་འགན་

སྲུང་སྱིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། མཁར་གྲྷོང་གྱི་དམའ་སྲུང་དང་། དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡྷོད་པའྱི་

འཚོ་སྷོང་། གནས་སབས་རྷོགས་སྷོབ། འཁྱམ་ཉུལ་སྤྲང་སྷོང་། བྱྱིས་པའྱི་ཕན་བདེའྱི་བྱ་བ་བཅས་ཀྱི་འབེལ་མཐུད་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏྷོང་བ། དམའ་སྲུང་མཐའ་མཚམས་ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་ངྷོས་འཛིན་བྱ་བ་སེལ་བ་དང་། དམའ་སྲུང་

མཐའ་མཚམས་ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་འབལེ་ཡྷོད་འགན་སྲུང་སྱིད་ཇུས་དྷོན་འཁྱྷོལ་བྱེད་པ། དབུལ་ཐར་བརྟན་པྷོ་མྱིན་

པའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་དང་། མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་པའྱི་དབུལ་པྷོར་འགྱུར་ས་བའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ལ་ཕྷོགས་ཡྷོངས་ནས་



གཞྱི་གྲངས་ཞྱིབ་བསྡུར་བྱས་ཏ།ེ ཆ་རེན་དང་མཐུན་རྱིགས་དུས་ཐྷོག་ཏུ་རྷོགས་སྷོབ་ཁྱབ་ཁྷོངས་ནང་བཅུག་ནས་

མཐའ་སྷོང་དབུལ་ཐར་གྱི་གྲུབ་འབས་ས་བརྟན་ཏན་ཏྱིག་བྱེད་པ།  

རྣམ་གྲངས་དྲུག་པ།“ཁུལ་ཡྷོངས་ཀྱི་ངལ་རྩྷོལ་ནུས་ཤུགས་ལག་མའྱི་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་གུ་དྷོག་པ་

དང་རྷོང་འབྷོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་ནུས་ཡྷོང་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐྷོ་རུ་གཏྷོང་དགྷོས་པའྱི”གནད་དྷོན་ལ་དམྱིགས་

ནས་ལས་ཞུགས་གསྷོ་སྷོང་རྣམ་གྲངས་སེལ་ཏེ། ཁུལ་ཡྷོངས་སུ་གྲྷོང་རྡལ་གྱི་མྱི2000གསར་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་

དང་། རྷོང་འབྷོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་ནུས་མྱི་ཐེངས་ཁྱི་ཚོ4.5ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་པ། ངལ་ནུས་ཡྷོང་འབབ་

སྒྷོར་དུང་ཕྱུར3ལ་སེབས་པ་དང་། ལས་རྱིགས་རྩལ་ནུས་གསྷོ་སྷོང་མྱི་ཐེངས9100ལ་སེབས་པར་བྱེད་པ།  

རྣམ་གྲངས་བདུན་པ།“སྨན་བཅྷོས་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣྷོན་རྒྱག་པ་དང་སྨན་བཅྷོས་རྷོགས་སྷོབ་ཞབས་

ཞུའྱི་ཤུགས་ཚད་ཆ་ེརུ་གཏྷོང་དགྷོས་པའྱི”གྲྷོས་འགྷོར་དམྱིགས་ནས། མཁར་གྲྷོང་གྱི་ཡྷོང་འབབ་དམའ་བའྱི་

ཚོགས་སྱི་མྱི་ཁྱི་ཚོ2.4མཁར་གྲྷོང་སྷོད་དམངས་ཀྱི་སྨན་བཅྷོས་འགན་བཅྷོལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་རྷོགས་དངུལ་སྤྲྷོད་

པ་དང་། རྱིགས་བཞྱིའྱི་མྱི་སྣ（དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡྷོད་པ་དང་། ཞྱིང་སེའྱི་དམའ་སྲུང་མྱི་སྣ། ལྟ་ཞྱིབ་

ཚད་ལེན་གྱི་ཁྱབ་ཁྷོངས་ནང་བཅུག་པའྱི་མྱི་སྣ། གཏན་འཇགས་དབུལ་ཐར་མྱི་སྣ）ཁྱི་ཚོ7.5སྨན་ཁང་དུ་སྷོད་

པ་དང་སྒྷོ་བསྟེན་སྨན་བཅྷོས་ཀྱི་འགྲྷོ་གྲྷོན་ལ་སྨན་བཅྷོས་རྷོགས་སྷོབ་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁྷོ་འདྷོན་བྱེད་པ།  

རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ།“ས་ེབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སྒྲྱིག་བཀྷོད་དང་། སྱི་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་སྒྲྱིག་བཀྷོད། 

ཞྱིང་པའྱི་སྷོད་ཁང་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྷོད་ཁང་གྱི་སྤུས་ཚད་ཞན་པ”བཅས་ཀྱི་གནད་དྷོན་ལ་དམྱིགས་ནས། མཐྷོ་

སྒང་གྱི་མཛེས་པའྱི་གྲྷོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས30དང་རྷོང་འབྷོག་པ་ཁྱྱིམ་ཚང5000གྱི་སྷོད་གནས་

ཆ་རེན་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏྷོང་བའྱི་བཟྷོ་བཀྷོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།  

རྣམ་གྲངས་དགུ་པ།“འགྲྱིམ་འགྲུལ་ལམ་དྲའྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒྷོ་མྱི་ཚང་བ་དང་། ས་ེབའྱི་འགྲྷོ་ལམ་སྒྲྱིག་

བཀྷོད་ཞན་པ། ལམ་རྒྱུད་ཁག་གཅྱིག་གྱི་གཞུང་ལམ་རྱིམ་པ་དམའ་ཞྱིང་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞན་པ”བཅས་ཀྱི་

གྲྷོས་འགྷོར་དམྱིགས་ནས། ཤང་གྲྷོང་སྦྲེལ་བའྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་གཞུང་ལམ་སྟེ་ཆུ་སྔྷོན་ནས་ལུང་བཟང་བར་གྱི་

གཞུང་ལམ་དང་། ཆབ་ཆ་གྲྷོང་རྡལ་ནས་ཨྱིར་སྟྱི་ཤང་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་བསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན། གཞྱི་ཁྱྷོན་

ཅུང་ཆེ་བའྱི་སེ་ཆུང་གྱི་ཨར་འདམ་གཞུང་ལམ15ཡྱི་འཛུགས་སྐྲུན་སྷོགས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ལག་བསྟར་

བྱེད་པ་དང་། གུང་ཧྷོ་རྷོང་མཁར་ཀེང་ཧུ་ལམ་ཆེན་གྱི་བསར་སྐྲུན་དང་། གུང་ཧྷོ་རྷོང་མཁར་ཀེང་ཧུ་ལམ་ཆེན་གྱི་

ནུབ་ཕྷོགས་ཀྱི་ལམ་དུམ། ཁྱི་ཀ་རྷོང་ཧུའེ་ཨན་རྨ་ཆུ་གྲྷོང་སྱིད་ཟམ་ཆེན་གྱི་བཟྷོ་བཀྷོད། ཀྷོས་ནན་རྷོང་ཧ ེང་ཧྷོང་



རྱི་བྷོ་ནས་མཱ་ཨེར་ཏུའེ་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་བཟྷོ་བཀྷོད་སྷོགས་འཕྷོ་སྷོང་རྣམ་གྲངས་མུ་མཐུད་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་

པ། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་མ་ལམ་བསར་སྐྲུན་ལས་ཀར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཁུལ་ནང་ཁྷོངས་ཀྱི་

གཞུང་ལམ་གྱི་ཕྷོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་དུ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འགྲྱིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སྣེ་

ཁྱིད་རང་བཞྱིན་གྱི་ནུས་པ་འདྷོན་སེལ་བྱེད་པ།  

རྣམ་གྲངས་བཅུ་པ།“གནྷོད་འཚའེྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་གནམ་གཤྱིས་ཀྱིས་ཞྱིང་ལས་ས་ེདངྷོས་ལ་གནྷོད་འཚ་ེ

ཕྷོག་ཚད་ནུས་པ་ལྡན་པའྱི་སྒྷོ་ནས་ཉུང་དུ་བཏང་སྟ་ེཁུལ་ཡྷོངས་ཀྱི་ས་ེཁམས་དཔལ་ཡྷོན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

རམ་འདགེས་བྱདེ་དགྷོས་པའྱི”གནད་དྷོན་ལ་དམྱིགས་ནས། རྷོང་འབྷོག་ཁུལ་གྱི་གནྷོད་འཚེ་རང་བཞྱིན་གྱི་

གནམ་གཤྱིས་ལྟ་ཞྱིབ་ཚད་ལེན་ནུས་པ་མཐྷོར་འདེགས་དང་། སེ་ཁམས་སར་གསྷོ་ཅན་གྱི་མྱིའྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་

ནས་གནམ་གཤྱིས་ལ་ཤུགས་རེན་བཟྷོ་བའྱི་ལས་སྒྲུབ་བཟྷོ་བཀྷོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཐྷོག་ཏུ་གནྷོད་
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